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ġĠDDET NEDĠR? 

 
 ġiddetin tam bir tanımını yap-

mak çok kolay değildir. Ancak ġid-

det  davranıĢının  içerisine sadece fi-

ziksel içerikli Ģiddet değil, sözel ve 

psikolojik tacizi içeren davranıĢlar 

DUYGUSAL ġĠDDET  

NEDĠR? 
 

 KarĢıdaki kiĢiye sürekli bir bi-

çimde yapılan olumsuz eleĢtiri, haka-

ret  ya da davranıĢlardır. En büyük 

özelliği sürekli olması ve tekrarlama-

FĠZĠKSEL ġĠDDET  

NEDĠR? 

 
 KarĢıdaki kiĢinin canının yan-

masına, yaralanmasına ya da ölümü-

ne sebep olan kasıtlı olarak yapılan 

davranıĢ ya da davranıĢlardır.  

CĠNSEL ġĠDDET  

NEDĠR? 
 

 Bir kiĢinin, diğer bir kiĢiyi kendi 

cinsel gereksinim ya da isteklerin do-

yumu için cinsel nesne olarak kullan-

Okul yönetimini bilgilendirin.  

ġiddete sıfır tolerans tanıyın.  

Öğrencilerinizle birlikte uyulması gereken kuralları belir-

leyin.  

Ödül ve yaptırımları belirleyin.  

BaĢkalarına saygılı olmayı teĢvik edin.  

Güvenli bir sınıf ortamı yaratın.  

Öğrencilerinizin size olan güvenlerini koruyun.  

Uyarı iĢaretlerine karĢı tetikte olun.  

ġiddet riskini azaltıcı okul politikalarına destek olun.  

ġiddet karĢıtı programlara destek olun.  

Model olun.  

Karakter geliĢimine önem verin.  

ġiddeti ciddiye alın.  

Riskli mekânları kontrol edin.  

Riskli zamanlarda daha dikkatli olun.  

Cezadan daha çok ödüle yer verin.  

Sınıf yönetiminde öğrencilerinizle iĢbirliği yapın.  

Öğrencilerinizin sosyal ve arkadaĢlık becerilerini geliĢtir-

melerine yardım edin.  

ġiddete karıĢanlar ile tanıklık edenlere zaman geçirmeden 

yardım sunun.  

ġiddete karıĢan çocukların ailelerini mutlaka bilgilendirin 

ve sorunu çözmek için onları da sürecin içine katın.  

Sorunları görmezlikten gelmeyin.  

Velilerle çocukları hakkında görüĢün.  

ÇatıĢma çözme ve öfke kontrolü becerilerinizi geliĢtirin ve 

bunları öğrencilerinize öğretin.  

Öğrencilerinize, Ģiddet ve Ģiddetin nasıl önlenebileceğine 

iliĢkin önerilerini sorun.  

Öğrencilerinizi Ģiddet veya suç konusunda bildiklerini 

anlatmaları için cesaretlendirin.  

Öğrencilerinizde farklılıklara tolerans kültürü geliĢtirin.  

ġiddete uğrayan ve zarar gören öğrencilerinizi dikkatle 

dinleyin.  

ġiddeti önlemek amacıyla gerçekleĢtirdiğiniz uygulamala-

rın etkililiğini düzenli olarak değerlendirin.  

 

ġĠDDETĠ ÖNLEME 

ĠLE ĠLGĠLĠ 

ÖĞRETMEN OLARAK 

BENĠM YAPABĠLECEKLERĠM 


