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Öğrenci Bilgilendirme Broşürü 

ġĠDDET DAVRANIġI ĠLE 

KARġILAġTIĞIMDA 

KĠMLERDEN YARDIM 

ĠSTEYEBĠLĠRĠM? 
 Sınıf Öğretmeninizden yardım isteye-

bilirsiniz. 

 Nöbetçi öğretmenlerden yardım isteye-

bilirsiniz. 

 Rehber öğretmeninizden yardım iste-

yebilirsiniz. 

 Okul güvenliğinden  yardım isteyebi-

lirsiniz. 

 Müdür yardımcısından yardım isteye-

UNUTMAMALISIN Kİ; 
 

Yardım istemezsen Ģiddete uğra-

dığından haberimiz olmayabilir. 

 

Çok Geç Olmadan 

Nasıl ki senden güçlü 

birinin sana Ģiddet  

uygulaması senin  

hoĢuna gitmeyecek ise  

sende kimseye Ģiddet  

ŞİDDETE  

DUR 

DE!!! 



ġĠDDET NEDĠR? 

 
 ġiddetin tam bir tanımını yap-

mak çok kolay değildir. Ancak ġid-

det  davranıĢının  içerisine sadece fi-

ziksel içerikli Ģiddet değil, sözel ve 

psikolojik tacizi içeren davranıĢlar 

DUYGUSAL ġĠDDET  

NEDĠR? 
 

 KarĢıdaki kiĢiye sürekli bir bi-

çimde yapılan olumsuz eleĢtiri, haka-

ret  ya da davranıĢlardır. En büyük 

özelliği sürekli olması ve tekrarlama-

FĠZĠKSEL ġĠDDET  

NEDĠR? 

 
 KarĢıdaki kiĢinin canının yan-

masına, yaralanmasına ya da ölümü-

ne sebep olan kasıtlı olarak yapılan 

davranıĢ ya da davranıĢlardır.  

CĠNSEL ġĠDDET  

NEDĠR? 
 

 Bir kiĢinin, diğer bir kiĢiyi kendi 

cinsel gereksinim ya da isteklerin do-

yumu için cinsel nesne olarak kullan-

 ZORBALIK NEDĠR? 
 

 Güç kullanarak, korkutarak, teh-

dit veya zorlama ile baĢkaları üzerinde 

egemenlik empoze etmek olarak ta-

ZORBA ĠLE  

NASIL MÜCADELE  

EDEBĠLĠRĠM 

 
- Size zorbalık yapan çocuğa bakın, ona sa-

kin ve anlaĢılır bir ses ile durmasını söyle-

yin.  

 

- Eğer sesinizi yükseltmek çok zor görünü-

yorsa ya da güvenli değilse yürüyüp gidin 

ve uzak durun. KarĢı saldırıya geçmeyin.  

 

- Zorbalığın gerçekleştiği mekanlardanuzak 

dur.  

 

- Bir ebeveynle, öğretmenle, ya da güvendi-

ğin baĢka bir yetiĢkin ile konuĢ. YetiĢkinle-

rin kötü Ģeyler olduğunda bilmesi gerekiyor 

ki yardım edebilsinler.  

 

- Güvendiğin bir yetişkin ile konuş. Duygu-

larını içinde tutma. Birisine söylemek daha 

az yalnız hissetmene yardımcı olabilir. Sana 


