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Veli Bilgilendirme Broşürü 

Öğrencim Zorbalığa Uğra-

dığında Kimden Yardım Ġs-

teyebilirim? 
 Sınıf Öğretmeninizden yardım isteye-

bilirsiniz. 

 Rehber öğretmeninizden yardım iste-

yebilirsiniz. 

 Müdür yardımcısından yardım isteye-

bilirsiniz. 

 Müdürden yardım isteyebilirsiniz. 

UNUTMAMALISINIZ Kİ; 
 

Çocuğunuz birden sessiz ve içine 

kapanık bir hale büründü ise onun 

için ters giden bir Ģeyler vardır. 

 

Çok Geç Olmadan 

 Yardım İsteyin!!! 

ŞİDDETE  

DUR 

DE!!! 

AraĢtırmalar gösteriyor ki 

özellikle sevgisiz ve baskıcı 

bir ortamda yetiĢen ve Ģiddet 

yaĢayan çocukların ileriki yıl-

larda toplumda birer Ģiddet uy-

gulayıcısı olma ihtimalleri  



ġĠDDET NEDĠR? 

 
 ġiddetin tam bir tanımını yap-

mak çok kolay değildir. Ancak ġid-

det  davranıĢının  içerisine sadece fi-

ziksel içerikli Ģiddet değil, sözel ve 

psikolojik tacizi içeren davranıĢlar 

DUYGUSAL ġĠDDET  

NEDĠR? 
 

 KarĢıdaki kiĢiye sürekli bir bi-

çimde yapılan olumsuz eleĢtiri, haka-

ret  ya da davranıĢlardır. En büyük 

özelliği sürekli olması ve tekrarlama-

FĠZĠKSEL ġĠDDET  

NEDĠR? 

 
 KarĢıdaki kiĢinin canının yan-

masına, yaralanmasına ya da ölümü-

ne sebep olan kasıtlı olarak yapılan 

davranıĢ ya da davranıĢlardır.  

CĠNSEL ġĠDDET  

NEDĠR? 
 

 Bir kiĢinin, diğer bir kiĢiyi kendi 

cinsel gereksinim ya da isteklerin do-

yumu için cinsel nesne olarak kullan-

 ZORBALIK NEDĠR? 
 

 Güç kullanarak, korkutarak, teh-

dit veya zorlama ile baĢkaları üzerinde 

egemenlik empoze etmek olarak ta-

ÇOCUĞUMUN ZORBA ĠLE  

MÜCADELESĠNE NASIL 

YARDIMCI OLABĠLĠRĠM? 

 
-Çocuğunuzun özgüvenini geliştirmek için 

gerekli çalıĢmaları rehber öğretmen ile bir-

likte yürütün. 

 

-Hayır diyebilme becerilerini geliştirin. 

 

-Zorba arkadaşlarından uzak durması gerek-

tiğini söyleyin. 

 

-

 

 Siz Ģiddet uygulamazsanız çocu-

ğunuzda Ģiddet uygulamaz. !!! 


